Menus du 06 Janvier au 07 Février 2025 Légende

Produits Bio @) Repas végétarien
Produits Péche durable (@) Produit Local €3)

mardi 28 janvier ier Jeudi 30 janvier
" Betteraves rouges Y Betteraves rouges a n
Potage potiron TaVes roug Crepe au fromage Potage 4 la tomate ves rouge Potagecrécy @
vinaigrette la vinaigrette |
Sauté de boeuf Filet de merlu sauce Poulet sauce Sauté de porc au
Pané moelleux Boulette sauce cu : (2 |calette végétarienne : A £) Waterzoi de poisson (D
v Ty stroganoff ¥ citron @ g forestiére miel zoi de p
Boulettes P . Boulettes
o Omelette Nuggets végétariens Omelette Pané moelleux o
végétariennes S8 b végétariennes
Pates sauce tomate Riz | Pommes rissolées Semoule et sa Riz bio Pates et son rapé Purée de pommes de
Purée de carottes et ratatouille terre
et son rapé Salade verte pommes de terre }
I
Fromage Bio Fromage bio |
1
’ . . . . I |
Compote de fruit Créme vanille Galette des rois @ |Fromage blanc sucré Creme chocolat Compote de fruit | Donuts v | Fromage blanc aux
|
lund mereredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier mard; 04 février 0 jeudi 06 vendred; 07 février

Potage aux légumes
verts

Celeri rémoulade

Velouté dubarry ¥ Macédoine Salade de perles au

| Potage choisy rémoulade surimi

|
Salade de perles
végétarienne
Poisson pané sauce
tartare
Boulettes
végétariennes

Hachis parmentier @ Sauté de porc aux @‘ Bolognaise o

Jambon blanc v Normandin de veau ™
lardons

végétarienne sauce barbecue
Galette végétarienne Omelette Pané fromager

Lasagne ala Nuggets de poisson
provencale et sa sauce tartare

Hachis végétarien Nuggets de blé

. . N ol . |
Pommes de terre salade Riz et poireaux a la Pates et son rapé Pommes rissolées et Pates bio et son | salade
noisette créme Detits pois emmental rapé Ii
. . | N "
Haricots verts Fromage Camembert bio | Riz et petits légumes
|
|
1
Mousse chocolat ®  Suisses aux fruits Cake chocolat @  Compote de pommes Mousse chocolat @ Crepeausucre @ | Fruitdesaison  (3)  liegeois vanille
lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeud; 23 janvier vendredi 24 janvier
Carottes rapées Potage cultivateur @ | Feuilletté a a viande @
vinaigrette
Feuilletté au fromage
Boulette tomate Pates bio fagcon Mijoté de poulet 4 la @ Filet de lieu a la
mozarella carbonara creme provencale
sauce tomate Sauce fromagére i Nuggets végétariens Pané moelleux
Boulgour Riz Purée de pommes de
terre
Carottes au jus Emmental rapé Haricots verts et sa salade
Fromage
Fruitdesaison  §3)  Yaourtfermier @ Beignet Pomme @ Cocktail de fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



